


Jak sie uczyc?

Kazdy z nas jest inny,
ma inne zdolnosci.
Inne metody
przyswajania wiedzy
sg dla kazdego z nas
najlepsze.




' Ucz sie z pasja, radoscia,

. zdobrym nastrojem.

Nie denerwuj sie bez

| potrzeby, naucz sie smiac
Z siebie.

Lek wyplera
rozwage, brak pewnosci
sieblie- przynosi
niepowodzenie.

Nie wmawiaj
sobie ze nie jestes
Inteligentny!




Pamietamy to- co jest dla nas wazne,
ciekawe, nowe; to co jest nam niezbedne do
zycia



Gdy bedziemy roztkliwia€ sie nad
szczegotami- utracimy meritum sprawy,
staraj sie wydoby¢ esencje



/

|

Buduj osobistg relacje z poznawang sprawa



Lubieto co robie!!
To fatwizna!



Nie wmawiaj sobie, ze matematyka (lub...?)
jest nudna, dretwa, niezyciowa i jatowa






Pamieci sprzyja koncentracja: mowic do
siebie: uwaga, to musze zapamietac!
Zapamietamy tym trwalej, Im wieksza jest
nasza swiadomosc¢ koniecznosci
Zzapamietania



Do zapamietywanych numerow
dobudowujemy historyjki...

Mamy kupic 248 cm wyktadziny? - Piekny bialy fabedz ptywat
wokot kolorowej zaglowki. Wiata orzezwiajgca bryza. Brodaty
sternik mierzyt czas starg klepsydra. Pod bosymi nogami
w sterowce miat potozong miekka wyktadzine.



Przekonaj siebie, ze uczysz sie
rzeczy ciekawych,
waznych, celowych, sensownych



To co sie rymuje —
Lepiej sie zapamietuje!



Im mniej entuzjazmu- tym potrzebny
wiekszy wysitek



To co Cie interesuje zapamietasz bez wysitku -
jak kibic nazwiska zawodnikow.
To co jest zabarwione emocjonalnie -
najtrwale] zapamietasz (gdy krol ma na imie
tak jak, Twoj kolega...)



Im wiecej zmystow uczestniczy w nauce-
lepszy efekt
(mow, pisz, stuchaj, dotykaj, wachaj...)



Zapamietujemy 10 % tego, co czytamy

czytanie / abstrakcja



Zapamietujemy 10 % tego, co styszymy

stuchanie / odbior werbalny



Zapamietujemy 30 % tego, co widzimy

ogladanie obrazkow nieruchomych

| odbior wizualny



Zapamietujemy 50 % tego,

co widzimy | styszymy

ogladanie obrazkoéw ruchomych
| odbior wizualny / demonstracja



Zapamietujemy 70 % tego,

CO mowimy i piszemy

styszenie i mowienie / aktywne zwiedzanie



Zapamietujemy 90 % tego,

co mowimy podczas wykonywania

widzenie i robienie / dramatyczne prezentacje
| gry z podziatem na role
/ symulacje / zastosowanie w praktyce



Gdzie sie uczyc?

Wiadomosci odtwarza sie
najlepie] w tym samym
otoczeniu, gdzie sie
uczylismy




W kaciku nauki warto miec¢ porzadek i tylko
niezbedne rzeczy: stowniki, encyklopedie,
przybory (by nie traci€ czasu na szukanie) ale
lepiej nie trzymac tam przedmiotow
rozpraszajacych uwage (zdjecia kolegi lub
Twoich ulubionych koni)



Rozluznienie miesni ostabia wole- lepiej nie
siedzie€ zbyt wygodnie nie na fotelu, tozku
tylko na odpowiednim krzesle



Ksiazke trzymaj 25-30 cm od oczu,
pod katem 45°



Geste firanki, kwiaty doniczkowe w zbyt
duzych ilosciach- kradng nam je



Lepiej na wierzchu miec¢ tylko jeden zestaw
ksiazek, by podrecznik z przyrody nie
wprowadzit Cie w wisielczy nastroj, gdy
aktualnie uczysz sie historii (by nie myslec:
jeszczeto....)



Muzyka (np. radio) wptywa na spadek
koncentracji.

Dobrze jest sie uczy¢ przy muzyce, ktérej rytm odpowiada
rytmowi naszego serca. Wiekszos¢ utworow wspoiczesnej
muzyki rozrywkowej] ma rytm zbyt szybki- wprowadza
zdenerwowanie. Zbyt powolna, spokojna muzyka moze
podziata¢ na nas jak kotysanka.



Wazne jest wietrzenie- moézg pochtania 20 %
tlenu zuzywanego przez organizm; komorka
mozgowa potrzebuje wiecej tlenu od
miesniowe]



Ucz sie w wygodnym ubraniu — nie
opinajacym, przewiewnym...



Wczesniej przygotuj wszystko, czego
bedziesz potrzebowac — by potem nie tracic
czasu na szukanie ekierki



Kiedy sie uczyc?

Pore nauki dostosuj do
swoich osobistych
predyspozycjli —sam wiesz
- czy jestes
z natury sowa czy
skowronkiem?




P

Nic nie zastapi snu, ten w godzinach
miedzy 19 a 24 h jest
podwojnie pokrzepiajacy



Juz 10 minut odprezenia
duzo daje - kapiel, sport,
oddychanie,
oderwanie wzroku
(warto spojrzec wtedy
IEWALEIEHE
odpoczynek dla oczu)




to, czego uczymy sie
przed odpoczynkiem-
przerwaw uczeniu-
utrwala, sortuje wiedze;
takze w czasie zmiany
tematu - pracuje nasza
nieswiadomosc




Lepiej sie uczyc¢ po lekcjach, nie przed-
w czwartek po historii,
a nie przed historig we wtorek



KOLEJNOSC

* najpierw fatwe- rozgrzewka
* naprzemiennie- ptodozmian:
Sciste przeplecione humanistycznymi;
pisemne przeplecione ustnymi

(zmiana jest tez odpoczynkiem)

*drugl przedmiot, ten po rozgrzewce-
trudniejszy- mozg jest jeszcze wypoczety




Jak notowac?

» stosuj efekt kontrastu:
podkreslenia, ramki,
kolory, rysunki, barwne tto
* nie notuj wszystkiego

» zapisuj tylko schemat,
szkielet

* nie pisz petnymi
zdaniami tylko ich
rownowaznikami




Najwazniejsze sg stowa- klucze




Uzywaj swoich wiasnych symboli;
oznaczen np. (propozycje)

Odpisa¢ N Dobrze +  Gtéwna tres¢ G

NEWEEIR= Zle - Zwigzek Z
Poréwnac = Wazne ! Definicja D
Policzy¢ * Problem ? Przyktad P
Literatura # Powtorzenie Pt

Niejasnosé N



DLACZEGO WARTO NOTOWAC?
* to co zapisates- utrwalites

« gdy notujesz- tatwiej jest Ci sie skupi¢ w czasie stuchania
referatu, czytania

* notujgc- organizujemy informacje w przejrzysta strukture

« zapamietujemy gtéwne idee i tezy

 wymuszamy koncentracje

« otrzymujemy gotowy poiprodukt- materiat do wypracowania,
rozprawki

* uruchamiamy tworcze myslenie




JAKIE SA RODZAJE NOTATEK?
* Streszczenie

* konspekt

* punkty, podpunkty

* notatka graficzna

 mapa mysli (oraz inne)




MAPA MYSLI

plusy:

« pozwala oszczedzic
czas

e jest czytelna

| przejrzysta

- uaktywnia obie poétkule
mozgu

» pozwala tatwo nanosic
nowe informacje

* daje natychmiastowy

wglad w catosc¢




BUDOWA MAPY MYSLI:

« kartka najlepiej formatu A 3
utozona poziomo

w srodku gtéwny temat w formie
znaku, symbolu, rysunku

* napisy, symbole, rysunki na catej
przestrzeni

* pisz tylko stowa- klucze

« uzywaj drukowanych liter

« Z wyrazow tworz konary i gatezie
* stosuj rozne kolory

- strzatkami zaznaczaj wzajemne
relacje

* wykorzystuj wykrzykniki - !,
gwiazdki - *, znaki zapytania - ?,
figury- <>, chmurki, dymki,
rysunki, symbole-$~ @ & + # %

* na koncu ustal kolejnos¢

(referowania lub pisania)- cyframi



Jak dobrze
,Sprzedac” wiedze?

Do sprawdzianu pisemnego
— lepiej uczyc¢ sie — piszac.

Do odpowiedzi ustnej —
mowigc — do mamy, brata,
kolegi. Albo chociaz do
lustra.




Jak skutecznie
| szybko czytac?

Oczy osoby czytajacej
szybcie] mniej sie mecza
— wykonujg zaledwie 100
ruchow na jednej stronie

— podczas, gdy osoby ‘4“/
czytajacej wolno az 500! yrb /” %‘




W zaleznosci CO czytasz
| w Jakim CELU to czynisz - zastosuj:

- czytanie POBIEZNE

» czytanie FRAGMENTARYCZNE
» czytanie STARANNE

« STUDIOWANIE tekstu

Trzeba byc¢ elastycznym przy wyborze
tempa czytania!



Podczas czytania w ciagu godziny
oczy przebiegaja droge: 53 km!!




